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Extrait : L’orientation scolaire, paradoxes, mythes et défis, Frédérique Weixler, Au fil 
du débat, Berger-Levrault, pages 76-77 
 
Mixité, mixités 

L’idée qu’être scolarisé avec des élèves plus faibles empêcherait de progresser et aurait 
en conséquence une influence négative sur les parcours et les choix d’orientation est 
fortement corrélée à ces conceptions de l’intelligence mais aussi à notre histoire de 
« démocratisation ségrégative ». 

De plus sont souvent mêlés dans les débats la mixité sociale et la mixité scolaire (en 
termes de niveaux de réussite, c’est-à-dire d’organisation en classes hétérogènes) qui, bien 
entendu, sont moins étanches en France que la corrélation entre origine socio-économique 
et destin scolaire y est une des plus fortes, selon PISA. Mais ce rapprochement et les 
approximations conceptuelles qui en découlent contribuent à rendre les débats vifs et 
confus. 

Ces sujets sont très sensibles en France et ce sont ceux où il est le plus difficile en tant 
que parent de garder la tête froide. Deux discours s’opposent : celui qui s’appuie sur des 
recherches, comparaisons internationales et valeurs universelles et celui du ressenti et des 
rumeurs. 

L’OCDE martèle régulièrement que favoriser l’équité améliore le parcours des élèves 
défavorisés et ne compromet nullement la progression de leurs camarades. C’est sans doute 
un des messages (et celui de la seconde chance) qui serait transformateur en France s’il 
était réellement partagé par l’ensemble des acteurs. Au quotidien, la plupart des parents 
sont persuadés qu’ils augmentent les chances d’un parcours de réussite pour leur enfant en 
le scolarisant avec des élèves issus de milieu favorisé. 

La mixité scolaire inter ou intra-établissement est sans doute un sujet encore plus 
inflammable en France que celui de la mixité sociale. En effet il concentre plusieurs mythes 
et représentations évoquées précédemment, notamment autour du mérite. 
Schématiquement à la fois celui du mérite « tout élève qui travaille réussit », chacun aurait 
donc sa chance, mais au-delà celui de « qui se ressemble s’assemble ». Et plus puissante 
encore la crainte que le mélange nuise à la qualité et la progression des meilleurs. Les 
recherches nationales et internationales qui prouvent que la mixité scolaire ne nuit pas aux 
meilleurs et fait progresser les moins bons ont peu de prise sur le grand public et sont peu 
présentées dans les médias. 

L’étude de deux chercheuses de l’INSEE qui concerne un suivi de sept cohortes de 
candidats au baccalauréat de 2010 à 2016 (soit presque 3 millions d’élèves) objective des 
constats empiriques : être scolarisé dans une classe comportant une proportion importante 
de « bons » élèves sur le plan des résultats n’apporte pas d’effets positifs et se révèle même 
pénalisant pour les élèves qui au départ étaient les plus performants. Une des hypothèses 
de ce résultat est l’exposition à la compétition. Plusieurs études nationales et internationales 
vont dans le même sens. 

 
-------  

QUESTION 1 :  Vous commenterez cet extrait en vous appuyant sur vos connaissances 
institutionnelles et proposerez une définition du concept de méritocratie scolaire. 

QUESTION 2 : A l’aide de vos connaissances, notamment en Psychologie, vous 
montrerez comment peuvent s’expliquer les résistances des parents et des enseignants 
à l’égard de la mixité sociale et de la mixité scolaire. 

QUESTION 3 : De quelle-s façon-s le PsyEN peut-il contribuer à montrer que la mixité 
sociale et scolaire a un effet bénéfique pour tous les élèves? Vous donnerez quelques 
exemples contextualisés en vous référant au référentiel de connaissances et de 
compétences du PsyEN.  

Psy-EN  Externe – Épreuve n°1- Externe – Session 2024 
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